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PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis Aprasas nustato pirmosios pagalbos organizavimo ir teikimo, informavimo apie
nelaimingus atsitikimus ir Gmius sveikatos sutrikimus bei atsakingy asmeny veiksmy tvarka
Mokykloje vykdomy ugdymo programy metu.

2. ApraSo laikosi visi Mokyklos darbuotojai. Kiti Mokykloje su vaikais ar mokiniais veiklg
vykdantys asmenys prie§ pradedami veikla taip pat supaZindinami su $iuo Aprasu.

3. ApraSas parengtas vadovaujantis:

3.1. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu (1991 m. birzelio 25 d. Nr. I-1489);

3.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d. nutarimu Nr. 590 ,,Dél profesijy,
darby ir veiklos sriiy darbuotojy bei transporto priemoniy vairuotojy, buvusiy kartu su
nukentéjusiaisiais ar ligoniais nelaimingy atsitikimy ar imiy gyvybei pavojingy susirgimy vietose ir
privalanciy suteikti jiems pirmaja pagalba, sgraSo patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity
asmeny kompetencijos $iais klausimais nustatymo®;

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-
450 ,,Del Asmens sveikatos prieZifiros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio aprago,
Pirmosios pagalbos rinkinio aprago, Svietimo teikéju, vykdangiy ikimokyklinio, prie$mokyklinio ir
bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprafo ir Asmens sveikatos prieZiiiros,
visuomeng¢s sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmajg medicinos pagalba
apraSo patvirtinimo* (toliau — Jsakymas Nr. V-450), atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2025 m. gruodZio 9 d. jsakymg Nr. V-1103, kurio 5.13 papunkéio nuostatos
jsigaliojo 2026 m. rugséjo 1 d.;

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,Dél Visuomenés sveikatos
prieZiiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas dél visuomenés

sveikatos prieziliros mokykloje);



3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. isakymu Nr. V-69
»Del Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos igidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar
kity psichikg veikiantiy medZiagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymuy ir atestavimo
tvarkos apraSo ir Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas,
profesijy ir veiklos sri¢iy sgrago, mokymo programy kody ir mokymo periodiskumo patvirtinimo™
(toliau — Jsakymas Nr. V-69);

3.6. pagal Mokykloje vykdomas ugdymo programas taikoma Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. rugpjtc¢io 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma
HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ ir (arba) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.
jsakymu Nr. V-313 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
priemokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®;

3.7. Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. spalio 10 d. jsakymu
Nr. V-1135 ,,Dél Mokiniy, i$skyrus besimokangius pagal aukstojo mokslo programas, nelaimingy
atsitikimy tyrimo tvarkos aprago patvirtinimo®;

3.8. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. rugs¢jo 2 d. nutarimu Nr. 1118 ,Dél
Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos nuostaty patvirtinimo*;

3.9. kitais pagal Mokyklos vykdomas programas ir veiklg taikomais teisés aktais.

4. ApraSe vartojamos savokos:

4.1. Pirmoji pagalba — neatidéliotini veiksmai, atlieckami sutrikus asmens sveikatai ar patyrus
trauma, siekiant i§saugoti jo gyvybe ir i§vengti biiklés blogéjimo, kol GMP komanda perima pagalbos
teikimg arba tolesnés pagalbos nebereikia.

4.2. Pirmosios pagalbos rinkinys - jsakymu Nr. V-450 patvirtinto Svietimo teikéjy, vykdanéiy
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso
reikalavimus atitinkantis rinkinys.

4.3. Greitoji medicinos pagalba (toliau — GMP) — sveikatos prieZiliros paslauga, kvie¢iama
bendruoju pagalbos telefono numeriu 112. Atvykusi GMP komanda perima pagalbos teikimg.

4.4. Visuomenés sveikatos specialistas (toliau — VSS) - visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis visuomenés sveikatos prieZitira Mokykloje pagal nustatyta darbo grafika.

4.5. Asmens sveikatos priezifiros jstaiga (toliau — ASPI) — asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga,

teises akty nustatyta tvarka turinti teise teikti licencijuojamas asmens sveikatos prieZitiros paslaugas.



II SKYRIUS
ATSAKOMYBE IR FUNKCIJOS

5. Mokyklos vadovas:

5.1. tvirtina ApraSa, organizuoja jo igyvendinima ir paskiria Mokyklos darbuotojg (-us),
atsakingg (-us) uZ pirmosios pagalbos rinkiniy prieZitirg, papildymg ir juose laikomo epinefrino
apskaita;

5.2. tvirtina pirmosios pagalbos rinkiniy, epinefrino ir, jeigu Mokykloje jrengtas, automatinio
iSorinio defibriliatoriaus (toliau — AED) laikymo vietas bei uZ jy prieZifira atsakingus asmenis. Si
informacija nurodoma Apraso 1 priede;

5.3. uztikrina, kad pirmosios pagalbos rinkiniai ir juose laikomas epinefrinas biity prieinami
pirmajg pagalba teikiantiems asmenims, o AED — prieinamas ir parengtas naudoti pagal jo jrengimo
bei naudojimo salygas;

5.4. uztikrina, kad darbuotojai, kuriems pagal teisés aktus privalomas pirmosios pagalbos
mokymas, nustatytu laiku baigty jiems taikomas mokymo programas;

5.5. nustato Mokyklos darbuotoju veiksmy mokiniui susirgus ar patyrus trauma, teiséty
mokinio atstovy informavimo ir pirmosios pagalbos organizavimo tvarka, taip pat veiksmus tais
atvejais, kai Mokykloje néra visuomenés sveikatos specialisto.

6. Visuomeneés sveikatos specialistas (toliau — VSS), Mokykloje dirbdamas pagal nustatytg
grafikg ir veikdamas pagal savo kompetencija:

6.1. teikia pirmgja medicinos pagalba ir dalyvauja koordinuojant pirmosios pagalbos teikima
Mokykloje;

6.2. savo suteikta pirmajg medicinos pagalbg fiksuoja pagal jj idarbinusio visuomenés sveikatos
biuro nustatyta tvarka ir naudojamas informacines sistemas;

6.3. dalyvauja organizuojant mokinio saviriipai reikalingg pagalba, atsizvelgdamas j mokinio
poreikius, gydytojo rekomendacijas, mokinio tevy (globéjy, ripintojy) praSyma ir sudaryta saviriipos
plana;

6.4. mokiniy sveikatos duomenis tvarko tik tiek, kiek biitina jo funkcijoms atlikti, ir pagal jam
suteiktas prieigos teises bei asmens duomeny apsaugos reikalavimus.

7. Mokyklos vadovo paskirtas darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinio prieZitra:

7.1. tikrina jam priskirto pirmosios pagalbos rinkinio sudétj, priemoniy bikle ir tinkamumo
naudoti terminus, organizuoja panaudoty ar netinkamy priemoniy pakeitima ir rinkinio papildyma;

7.2. tikrina rinkinyje laikomo epinefrino tinkamumo vartoti laikg, pakuotés ir preparato bikle

bei laikymo salygas pagal vaistinio preparato gamintojo nurodymus;



7.3. tvarko epinefrino apskaitg, o netinkamus naudoti ar panaudotus $virkstiklius iima i3
rinkinio ir perduoda tvarkyti teisés akty nustatyta tvarka;

7.4. pastebéjes rinkinio trikumy, netinkamy naudoti priemoniy ar epinefrino laikymo
reikalavimy neatitiktj, nedelsdamas informuoja Mokyklos vadovg arba jo jgaliota asmenj ir inicijuoja
trikumy pasalinima.

8. Mokyklos darbuotojai:

8.1. Zino artimiausio pirmosios pagalbos rinkinio, epinefrino ir, jeigu Mokykloje jrengtas, AED
laikymo vietas bei pagalbos iskvietimo tvarka;

8.2. pastebéje nelaiminga atsitikimg ar Gimy sveikatos sutrikima, nedelsdami imasi $iame
ApraSe nustatyty veiksmy ir pagal savo kompetencijg teikia pirmaja pagalba;

8.3. prireikus nedelsdami skambina bendruoju pagalbos telefono numeriu 112, nurodo jvykio
vietg ir aplinkybes, atsako j operatoriaus klausimus bei vykdo jo nurodymus;

8.4. apie jvykj informuoja Mokyklos vadova arba jo jgaliota administracijos darbuotoja Apraso
VII skyriuje nustatyta tvarka; mokinio tévai (globéjai, rupintojai) informuojami Aprado IV skyriuje
nustatytais atvejais. Informavimas neatideda pirmosios pagalbos teikimo ar skubiosios pagalbos
iskvietimo;

8.5. jeigu jvykio metu Mokykloje yra VSS, pagal galimybes nedelsdami jj informuoja. Jvykio
vietoje esantys darbuotojai pirmajg pagalbg teikia nelaukdami, kol atvyks VSS;

8.6. jeigu pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
1sakymu Nr. V-69 patvirtinta sara$a darbuotojui privalomas pirmosios pagalbos mokymas, jis baigia
savo pareigybei nustatyta programg ir mokyma periodiskai atnaujina teisés aktuose nustatyta tvarka.
Svietimo teikéjy, vykdandiy asmeny iki 18 mety ugdyma, pedagoginiai darbuotojai, laisvieji
mokytojai ir auklétojy padéjéjai prie§ pradédami dirbti baigia 8 akademiniy valandy pagrinding
programg, o Zinias atnaujina kas penkerius metus, baigdami 4 akademiniy valandy testing programa;

8.7. baige privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus pateikia dokumenta, patvirtinantj
privalomo pirmosios pagalbos mokymo baigima;

8.8. prie§ teikdami pagalba jvertina aplinkos sauguma, pagal galimybes naudoja asmens
apsaugos priemones ir nekelia papildomo pavojaus sau ar asmeniui, kuriam teikiama pagalba;

8.9. pasiriipina, kad asmuo, kuriam teikiama pirmoji pagalba, nelikty vienas, ir pagal situacijg
pasitelkia kitg darbuotoja $alia esanciy vaiky ar mokiniy saugumui uztikrinti;

8.10. atvykusiai greitosios medicinos pagalbos brigadai pateikia turima informacija apie jvykio
aplinkybes, pastebétus sveikatos biiklés pokyCius ir suteikta pagalba, jskaitant informacijg apie
panaudotg epinefring ir jo suleidimo laika;

8.11. apie panaudotas, trukstamas ar netinkamas pirmosios pagalbos rinkinio priemones ir

pastebetus AED trikumus nedelsdami informuoja uZ jy prieZiiirg atsakinga asmenj;



8.12. Mokykloje nustatyta tvarka pateikia informacija, reikalinga suteiktai pagalbai uZfiksuoti,
ir pagal savo funkcijas dalyvauja aiSkinantis nelaimingo atsitikimo aplinkybes;
8.13. saugo informacijg apie asmens sveikatg ir ja perduoda tik teis¢ jg gauti turintiems

asmenims bei tik tiek, kiek butina pagalbai suteikti ar teisés aktuose nustatytiems veiksmams atlikti.

III SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIU IR EPINEFRINO LAIKYMAS IR PRIEZIURA

9. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniai komplektuojami pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 patvirtinta Svietimo teikéjy,
vykdan¢iy ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos
rinkinio apraSa. Rinkinio ir jame laikomo epinefrino patikros forma pateikiama Apra$o 2 priede.
Rinkinio sudétis tikrinama pagal tuo metu galiojantj aprass.

10. Pirmosios pagalbos rinkiniy laikymo vietos, informacija apie rinkinius, kuriuose laikomas
epinefrinas, ir uZ rinkiniy bei epinefrino prieZilirg atsakingas (-i) Mokyklos darbuotojas (-ai)
nurodomas (-1) ApraSo 1 priede.

11. Mokyklos darbuotojai supazindinami su Apra$o 1 priede nurodytomis pirmosios pagalbos
rinkiniy ir epinefrino laikymo vietomis. Rinkiniai laikomi darbuotojams lengvai pasiekiamose vietose
ir paZenklinami pirmosios pagalbos Zenklu — baltu kryZiumi Zaliame fone. Ant kiekvieno rinkinio
arba greta jo nurodoma, ar jame laikomas epinefrinas. Jeigu rinkinyje epinefrino néra, nurodoma,
kuriame rinkinyje jis laikomas.

12. Kiekvienu adresu, kuriuo vykdoma ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo
programa, bent viename Mokyklos pirmosios pagalbos rinkinyje laikomas epinefrinas. Jeigu tuo
paciu adresu esanciose Mokyklos patalpose yra daugiau kaip vienas pirmosios pagalbos rinkinys,
epinefrino gali buti bent viename i§ jy. Rinkiniai paZenklinami pagal tai, kuriame rinkinyje
epinefrinas laikomas. Informacija nurodoma Apraso 1 priede.

13. Mokyklai, vykdanéiai bendrojo ugdymo programa, pirmosios pagalbos rinkinyje, kuriame
laikomas epinefrinas, turi biiti ne maziau kaip vienas 300 mikrogramy $virkstiklis, skirtas 30 kg ar
daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems, ir ne maziau kaip vienas 150 mikrogramy
$virkstiklis, skirtas vaikams, sveriantiems iki 30 kg. Jeigu Mokykla vykdo tik ikimokyklinio ir (ar)
priesmokyklinio ugdymo programas, epinefrino stiprumas ir kiekis nustatomi pagal Jsakymo Nr. V-
450 reikalavimus. Rinkinys pazymimas uZra$u ,,EPINEFRINAS YRA®.

14. Rinkinys, kuriame laikomas epinefrinas, laikomas vaikams nepasiekiamoje vietoje, tatiau

taip, kad prireikus jj galéty greitai pasiekti pirmaja pagalba teikiantys asmenys.



15. Uz pirmosios pagalbos rinkiniy priezilirg atsakingas darbuotojas prie§ mokslo mety pradzia,
periodiSkai pagal poreiki ir po rinkinio panaudojimo, patikrina jam priskirty rinkiniy sudéti,
priemoniy kiekj, pakuoc¢iy bukle ir tinkamumo naudoti laikg. Patikros rezultatus jraSo ApraSo 2 priede
pateiktoje formoje. Panaudotos, sugadintos ar netinkamos priemonés pakei¢iamos, o nustatyti
trikumai pasalinami.

16. Pirmosios pagalbos rinkinj panaudojes Mokyklos darbuotojas, kai tik tai leidZia situacija,
nedelsdamas informuoja uZ rinkinio prieZilirg atsakinga darbuotoja apie panaudotas priemones ar
pastebétus trokumus. Atsakingas darbuotojas organizuoja rinkinio papildyma.

17. Epinefrinas laikomas i$orinéje pakuotéje kartu su pakuotés lapeliu, laikantis ant pakuotés ir
pakuotés lapelyje nurodyty salygy: ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatroje, saugant nuo $viesos.
Epinefrino negalima Saldyti ar uzSaldyti. UZ epinefrino pricZitira atsakingas darbuotojas stebi jo
tinkamumo vartoti laika ir pakuotés lapelyje nurodytu periodiskumu patikrina, ar tirpalas yra skaidrus
ir bespalvis. Netinkamas vartoti epinefrino $virkstiklis nedelsiant i§$imamas i$ rinkinio.

18. Epinefring Mokyklai jsigyja Apraso 1 priede nurodytas atsakingas darbuotojas. Jis parengia
paraiska, kurig tvirtina Mokyklos vadovas. Vienam rinkiniui parai$koje numatoma ne daugiau kaip
po vieng kiekvieno nustatyto stiprumo epinefrino $virk$tikli. Epinefring vaistinéje atsiimantis
darbuotojas pateikia Mokyklos vadovo patvirtintg jgaliojima ir asmens tapatybe patvirtinantj
dokumenta. ParaiSkos ir jgaliojimo formos pateikiamos Apraso 3 priede. Epinefrino isigijimo
dokumentai saugomi kartu su paraiska.

19. Epinefrino apskaita tvarkoma popieriniame arba elektroniniame Zurnale pagal Apraso 4
priedg ir Jsakymo Nr. V-450 nuostatas. Registruojami teisés akte nurodyti jsigijimo ir panaudojimo
duomenys, jskaitant panaudojimo data, kieki, priezastj ir asmens, kuriam epinefrinas panaudotas,
varda bei pavarde; taip pat fiksuojamas netinkamy naudoti $virkstikliy i§¢émimas ir perdavimas
tvarkyti. Skirtingy stiprumy epinefrino apskaita tvarkoma atskirai.

20. Pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko, pazeistas ar netinkamos kokybés epinefrino
$virkstiklis iS§imamas 1§ rinkinio ir laikomas atskirai, kad nebtty panaudotas. Uz jo apskaitg ir
perdavimg atlieky tvarkytojui, su kuriuo sudaryta sutartis, atsako ApraSo 1 priede nurodytas
darbuotojas. Panaudotas $virkstiklis j rinkinj negraZinamas.

21. Jeigu po epinefrino panaudojimo jtariama nepageidaujama reakcija, pirmajg pagalbg teikes
darbuotojas nedelsdamas apie jg informuoja GMP brigada ir Mokyklos vadovg arba jo jgaliotg
asmenj, mokinio tévus (globéjus, riipintojus). Prane$img apie jtariamg nepageidaujamg reakcija
galima pateikti vaistinio preparato pakuotés lapelyje nurodyta tvarka.

22. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniuose nelaikomi kiti vaistiniai preparatai, i8skyrus

[sakymu Nr. V-450 nustatyta epinefring.



23. Konkre¢iam mokiniui gydytojo paskirti vaistai laikomi atskirai nuo bendro naudojimo
pirmosios pagalbos rinkinio ir naudojami pagal gydytojo rekomendacijas bei Mokykloje suderinta
mokinio saviriipos plana.

IV SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO EIGA

24. Tvyk; ar sveikatos sutrikimg pastebéjes Mokyklos darbuotojas:

24.1. jvertina, ar saugu artintis prie jvykio vietos. Jei kyla pavojus, nekelia pavojaus sau ir
kitiems, kvie¢ia pagalba numeriu 112, o asmen] perkelia tik tada, kai biitina pasalinti jj i§ tiesioginio
pavojaus;

24.2. pasitelkia kitus darbuotojus. Jei yra galimybé, vienam darbuotojui pavedama skambinti
112, kitam - atnesti pirmosios pagalbos rinkinj, o prireikus - epinefring ar AED. Kitam darbuotojui
gali biiti pavedama pasiriipinti kity vaiky ar mokiniy saugumu;

24.3. lieka prie asmens, kuriam sutriko sveikata arba kuris patyré trauma, ir pradeda teikti
pirmaja pagalbg. Jei Mokykloje tuo metu yra VSS, jis informuojamas, taciau pagalbos veiksmai
pradedami nedelsiant, nelaukiant, kol VSS atvyks j jvykio vieta.

25. Darbuotojas jvertina asmens biikle:

25.1. patikrina, ar asmuo reaguoja, ar kvépuoja normaliai ir ar néra gyvybei pavojingo
kraujavimo;

25.2. jei asmuo sagmoningas, paklausia, kas atsitiko ir kaip jis jauciasi, bei stebi jo biikle;

25.3. jei asmuo nereaguoja, nedelsdamas skambina 112 arba paveda tai padaryti kitam
darbuotojui. Kvépavimg jvertina ir veiksmy imasi nelaukdamas, kol atsilieps operatorius. Skambinant
112, telefona, jei ijmanoma, jjungia garsiakalbio reZimu ir vykdo operatoriaus nurodymus.

26. Numeriu 112 skambinama nedelsiant, kai kyla grésmé asmens gyvybei ar sveikatai,
iskaitant atvejus, kai asmuo nereaguoja, nekvépuoja normaliai, diista, gausiai kraujuoja, patiria
galimo insulto poZymiy, staigy stipry kriitinés skausma, anafilaksija, galé¢jo apsinuodyti, patyré sunky
suzalojima arba jo buklé spar¢iai blogéja. Traukuliy atveju 112 kvie€iama, jei jie uZsitesia ar kartojasi,
asmuo neatsigauna, sutrinka jo kvépavimas arba kyla kity grésmiy. Jei abejojama, ar biklé pavojinga,
skambinama 112 ir vadovaujamasi operatoriaus nurodymais.

27. Skambinant 112, nurodoma tiksli Mokyklos vieta, kas ir kam atsitiko, trumpai apibidinama
asmens bukle ir atsakoma | operatoriaus klausimus. Skambutis nenutraukiamas, kol operatorius to
nenurodo.

28. Jei asmuo nereaguoja ir nekvépuoja normaliai, darbuotojas:

28.1. nedelsdamas pradeda pradinj gaivinimg pagal mokymy metu jgytus jgidZius ir 112

operatoriaus nurodymus;



28.2. paveda kitam darbuotojui atnesti AED, jeigu jis yra Mokykloje;

28.3. jjungia AED, uzdeda elektrodus ir vykdo jo garsinius nurodymus. Gaivinimg tesia, kol
asmuo pradeda normaliai kvépuoti, pagalbg perima GMP komanda, gaivintojas nebegali testi arba
vieta tampa nesaugi; visais atvejais vykdomi 112 operatoriaus nurodymai.

29. Jei asmuo nereaguoja, bet kvépuoja normaliai, darbuotojas nuolat stebi jo kvépavimg ir
biklg. Jei nejtariama trauma, asmuo paguldomas j stabilia $onine padétj, jeigu tai galima padaryti
saugiai. [tariant traumg, asmuo be biitinybés nejudinamas.

30. Kitais atvejais darbuotojas pagal asmens bikle ir savo kompetencijg stabdo gyvybei
pavojingg kraujavimg, tvarsto Zaizdas, saugo suzalotg kiino dalj nuo judinimo ar atlicka kitus
pirmosios pagalbos mokymuose jgytus veiksmus. Jei yra asmens apsaugos priemoniy, jos
naudojamos. Asmens biiklé stebima, kol pagalba perima GMP arba, kai GMP nekvie¢iama, asmenj
perima kitas atsakingas suauges asmuo.

31. Mokyklos darbuotojas savo nuozilra vaisty neskiria ir neduoda. Epinefrinas jtariant
anafilaksija naudojamas Apraso V skyriuje nustatyta tvarka. Pagalba mokiniui vartojant individualiai
paskirtus vaistus teikiama pagal ApraSo VI skyriuje nustatytg tvarka.

32. Kai tik tai leidZia situacija, apie jvyki informuojamas Mokyklos vadovas arba jo jgaliotas
darbuotojas. Mokinio tévai (globéjai, riipintojai) informuojami Apraso VII skyriuje nustatyta tvarka.
Informavimas neatideda skambuc¢io 112 ar pirmosios pagalbos teikimo.

33. Atvykus GMP, darbuotojas perduoda informacijg apie jvykio aplinkybes, asmens biiklés
poky¢ius ir suteiktg pagalbg. Jei panaudotas epinefrinas ar mokinio individualiis vaistai, nurodomas
preparato pavadinimas ir panaudojimo laikas. Jei GMP mokinj veza | asmens sveikatos prieZitiros
istaiga, apie tai ir, jei Zinoma, jstaiga, i kuria jis veZamas, nedelsiant informuojami jo tévai (globéjai,
riipintojai). Mokinio palyda organizuojama pagal situacija ir suderinus su GMP komanda.

34. Po jvykio informuojami atsakingi asmenys ir atliekami tie registravimo ar tyrimo veiksmai,
kurie nustatyti Apraso VII skyriuje ir taikomuose teisés aktuose. Epinefrino panaudojimo apskaitoje
jraSomi Jsakymo Nr. V-450 18.2 papunktyje nustatyti duomenys. Informacija apie asmens sveikatg

tvarkoma ir perduodama tik tiek, kiek biitina teisés aktuose nustatytiems veiksmams atlikti.

V SKYRIUS
PAGALBA JTARUS ANAFILAKSIJA

35. Anafilaksija — staigi, sunki, gyvybei pavojinga alerginé reakcija. Ji jtariama, kai po
kontakto su galimu alergenu staiga pasunkéja kvépavimas, atsiranda §vok§timas, tinsta liezuvis

ar gerkle, asmuo alpsta, jaucia ry$ky silpnumag arba sutrinka jo samoné. Anafilaksijg taip pat



galima jtarti, kai greitai pasireiskia keliy organy sistemy poZymiai, pavyzdziui, odos bérimas
kartu su vémimu ar kvépavimo sutrikimu. Odos bérimo gali nebuti.

36. Itarus anafilaksija, nedelsiant kvie¢iama GMP numeriu 112 ir panaudojamas tinkamo
stiprumo epinefrino $virkstiklis. Sie veiksmai atliekami neatidéliojant vieno dél kito: vienas
darbuotojas gali skambinti 112, o kitas - panaudoti §virkstiklj. Pagalba teikiama nelaukiant tévy
(globejy, riipintojy) sutikimo ar VSS atvykimo. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkinyje esantis
epinefrinas gali bliti panaudotas anafilaksijos poZymiy turiniam asmeniui, vadovaujamasi GMP
operatoriaus nurodymais.

37. Itares anafilaksija, Mokyklos darbuotojas:

37.1. nedelsdamas skambina 112 arba skambinti paveda kitam darbuotojui. Pranesa, kad
jtariama anafilaksija, ir nurodo tikslig jvykio vieta;

37.2. nedelsdamas panaudoja tinkamo stiprumo epinefrino $virkstiklj j iSorine Slaunies
dalj, laikydamasis konkretaus preparato naudojimo instrukcijos, vadovaujasi GMP operatoriaus
nurodymais;

37.3. padeda asmeniui uZimti jo bukle atitinkancia padeétj: jei jam sunku kvépuoti - patogia
sédimg padét, o jei jaucia silpnumg ar alpsta - paguldo ant nugaros, prireikus pakelia kojas.
Asmeniui neleidZiama staiga atsistoti ar vaiks¢ioti. Jei asmuo praranda samone, bet kvépuoja
normaliai, jis paguldomas j stabilia $onine padéti, i§skyrus atvejus, kai jtariama trauma;

37.4. nuolat stebi asmens biikle. Jei simptomai nepraeina arba biiklé blogéja, praéjus ne
maZiau kaip 5 minutéms nuo pirmosios dozés, prireikus panaudoja antrg tinkamo stiprumo
Svirkstiklj, laikydamasis jo naudojimo instrukcijos ir GMP operatoriaus nurodymy. Apie biiklés
poky¢ius informuoja GMP operatoriy;

37.5. jel asmuo nereaguoja ir nekvépuoja normaliai, pradeda gaivinimg ir vykdo GMP
operatoriaus nurodymus;

37.6. nepalieka asmens vieno, kol atvyksta GMP arba pagalbg perima sveikatos prieZiiiros
specialistai.

38. Kai tik tai leidZia situacija, apie mokiniui jvykusia anafilaksijg informuojami jo tévai
(globéjai, riipintojai) ir Mokyklos vadovas arba jo jgaliotas darbuotojas. GMP brigadai
perduodama informacija apie pastebétus poZymius, biklés poky¢ius ir panaudoto epinefrino
stipruma bei panaudojimo laika. Epinefrino panaudojimas apskaitomas Apraso 4 priede
nustatyta tvarka ir [sakymo Nr. V-450 nuostatomis.

39. Pastebéjes jtariama nepageidaujamg reakcija | epinefring, darbuotojas apie ja
informuoja GMP brigada, mokinio tévus (globéjus, riipintojus). Pranefimg apie jtariamg

nepageidaujama reakcija galima pateikti vaistinio preparato pakuotés lapelyje nurodyta tvarka.



VI SKYRIUS
PAGALBA MOKINIUI, SERGANCIAM LETINE LIGA

40. Pagalba mokinio, sergan¢io létine neinfekcine liga, saviripai Mokykloje
organizuojama pagal mokinio tévy (globéjuy, riipintojy) radytinj prasymg, atsiZzvelgiant j mokinio
poreikius ir gydytojo rekomendacijas. Pagalbos veiksmai ir juos atliekantys asmenys nustatomi
individualiame mokinio saviriipos plane.

41. Mokiniui individualiai paskirti vaistai laikomi atskirai nuo bendro naudojimo
pirmosios pagalbos rinkinio ir laikantis vaistinio preparato pakuotés lapelyje nurodyty laikymo
salygy. Jie skirti tik konkre¢iam mokiniui ir vartojami pagal gydytojo rekomendacijas bei
individualiame mokinio savirtipos plane nustatytg tvarks, doze, laikg ir biida. Vaisty laikymo
vieta, uZ jy prieZiira atsakingi asmenys ir pagalbos mokiniui vartojant vaistus teikimo veiksmai
nustatomi individualiame mokinio savir@ipos plane.

42. Mokinio sveikatos biiklei pablogéjus ir kilus skubiai buklei, nedelsiant skambinama
numeriu 112 ir teikiama pirmoji pagalba. Jei pagal individualy mokinio saviriipos plang biitina
panaudoti mokiniui individualiai paskirta vaista, pagalba teikia Mokyklos darbuotojas, kuriam
Si funkcija pavesta Mokykloje nustatyta tvarka, veikdamas pagal savirlipos plang ir savo
pasirengimg. Pagalbos teikimas neatidedamas laukiant tévy (globéjy, ripintojy) atvykimo.

43. Pasikeitus mokinio sveikatos biiklei, gydytojo rekomendacijoms ar vaisty vartojimo

tvarkai, individualus mokinio savir@ipos planas perZitrimas ir patikslinamas.

VII SKYRIUS
PAGALBOS ATVEJU FIKSAVIMAS IR NELAIMINGU ATSITIKIMU TYRIMAS

44, VSS savo suteikta pirmaja medicinos pagalbg fiksuoja pagal jj idarbinusio visuomenés

sveikatos biuro nustatyta tvarka ir naudojamas informacines sistemas, kai ji naudojama pagal biuro

nustatytg tvarka.

45. Kai pirmajg pagalba suteikia ne VSS, ja suteikgs arba jvykj pastebéjes Mokyklos

darbuotojas, kai tik leidZia situacija, informuoja Mokyklos vadovg ar jo jgaliota administracijos

darbuotoja. Apie panaudotas pirmosios pagalbos rinkinio priemones darbuotojas pranesa uZ rinkinio

prieZilira atsakingam asmeniui. Panaudotas Mokyklos rinkinyje laikomas epinefrinas apskaitomas

Apra3o 4 priede nustatyta tvarka.

46. Mokinio tévai (globéjai, ripintojai) informuojami, jeigu mokinys dél traumos ar fimaus

sveikatos sutrikimo veZamas ] asmens sveikatos prieZiiiros jstaigg, negali testi ugdymo veiklos arba
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kai informuoti bitina dél mokinio buklés ir jam suteiktos pagalbos. Informavimas neatideda
pirmosios pagalbos teikimo ar skubiosios pagalbos iskvietimo.

47. Apie ugdymo proceso metu Mokykloje jvykusj mokinio nelaimingg atsitikima jj mates arba
apie ji suzinojes Mokyklos darbuotojas nedelsdamas praneia Mokyklos vadovui ar jo jgaliotam
administracijos darbuotojui. Nelaimingo atsitikimo tyrimas, prane§imai atsakingiems asmenims ir
institucijoms bei dokumenty rengimas atlickami Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2024 m. spalio 10 d. jsakymu Nr. V-1135 patvirtinto mokiniy, i§skyrus besimokanéius pagal
aukstojo mokslo programas, nelaimingy atsitikimy tyrimo tvarkos apra$o nustatyta tvarka.

48. Apie Mokyklos darbuotojo patirtg nelaimingg atsitikimg darbe prane$ama, jis tiriamas ir
apskaitomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. rugséjo 2 d. nutarimu Nr.

1118 patvirtintais Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos nuostatais.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

49, Siekdama mazinti traumy ir imiy sveikatos sutrikimy rizika, Mokykla organizuoja patalpy,
teritorijjos ir jrangos priezira, vertina jy atitiktj taikomiems saugos reikalavimams ir pagal
kompetencija organizuoja nustatyty trokumy Salinimg.

50. Darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimas vykdomas teisés akty ir
Mokykloje nustatyta tvarka. Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai organizuojami pagal ApraSo
8.6 papunktj. Darbuotojy supazindinimas su pirmosios pagalbos rinkiniy, epinefrino ir, jeigu
Mokykloje yra, AED laikymo vietomis bei pagalbos iskvietimo tvarka vykdomas pagal ApraSo 8.1
papunktj.

51. ApraSas skelbiamas Mokyklos interneto svetainéje ir (ar) darbuotojams prieinamoje
dokumenty valdymo sistemoje. Darbuotojai su Aprasu supazindinami prie§ pradédami vykdyti savo
funkcijas, taip pat pasikeitus jiems aktualioms Apraso nuostatoms. SupaZindinimo faktas fiksuojamas
Mokykloje naudojamoje dokumenty valdymo sistemoje.

52. Mokykla Aprasg perziuri prireikus, taip pat pasikeitus taikomiems teisés aktams ar
pirmosios pagalbos organizavimui. PerZitira ne re¢iau kaip karta per metus yra Mokyklos vidaus
kontrolés pasirinkimas. Apraso pakeitimus tvirtina Mokyklos vadovas.

53. Uz ApraSo jgyvendinimg atsako Mokyklos vadovas. Pasiiilymai dél ApraSo tobulinimo

teikiami Mokyklos vadovui arba jo jgaliotam asmeniui Mokykloje nustatyta tvarka.
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Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso 1 priedas

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIU VIETOS IR ATSAKINGI ASMENYS

Mokykla uzpildo pagal faktiskai naudojamus rinkinius. PaZymima, kuriame rinkinyje
laikomas epinefrinas; jei tuo paciu adresu yra keli rinkiniai, jy Zenklinimas turi atitikti V-450
nustatyta tvarka.

Rinkinio  Laikymo vieta (pastatas, aukStas, Epinefrinas (150 pg/  UZ rinkinj atsakingo darbuotojo

Nr. patalpa) 300 pg / néra) pareigos, vardas, pavardé Al ey
Pagrindinio
Pagrindinio pastato I | pastato I auksto
1 auksto koridorius Salie 1 ; koridorius $alie
budinéiojo darbo vietos budingiojo
darbo vietos
Priestato
Priestato pusriisio pusrusio
2 patalpa — mokytojy 1 patalpa — 1
kambarys mokytojy |
; J kambarys
3 H
! |
1
‘s
T
6
. i -
7

Jeigu Mokykloje néra AED, paskutinis stulpelis nepildomas, galima jj iStrinti. Rinkinio Zenklinime nurodoma, ar epinefrinas yra
rinkinyje, o jei jo néra — kuriame rinkinyje jis laikomas.
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Nr

1

i 2

10

11

12

13

Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso 2 priedas

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO PATIKROS LAPAS

Si forma skirta Mokyklos pasirinktai rinkiniy patikrai ir papildymui. Privaloma rinkinio
sudeétis nustatyta V-450 jsakymu patvirtinto Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos rinkinio apraso 5
punkte. Vadovaujamasi tuo metu galiojanéia teisés akto redakcija.

Rinkinio Nr. ir laikymo vieta:
Patikros data:
Patikra atlike¢s darbuotojas (pareigos, vardas, pavardé):

1. Rinkinio priemoniy patikra

Papildyta Papildymo data Parasas
Priemon¢ Privalomas kiekis Patikros Zyma priemon¢ ir
kiekis
Steriltis jvairiy dydziy pleistrai Ne maziau kaip 10 vat. [1Yra [] Triksta
i RN n
‘ glelstras (ruloninis), ne trumpesnis kaip 5 Ne matiau kaip 1 vat. (1] Yra [] Troksta
H
Sterilus spaudZiamasis tvarstis: sterilus
padelis ne maZesnis kaip 10 x 10 cm, Ne maziau kaip 1 vnt. [1Yra [] Troksta
tvarstis ne mazesnis kaip 15 x 180 cm
Nesterilus tvarstis, ne trumpesnis kaip 5m  Ne maZiau kaip 5 vnt. [1 Yra [ ] Truksta
Palaikomasis trikampio formos tvarstis Ne maziau kaip 2 vnt. [1 Yra [] Triiksta
Pirmosios pagalbos Zirklés 1 vat. i []Yra [] Triksta !
Speciali antklodé nukentéjusiajam
paguldyti ar apkloti, ne mazesné kaip 130 1 vat. [1Yra [] Triksta
% 200 cm

Sterilus zaizdu tvarstis, ne mazesnis kaip 5
x 10 cm

S

Ne maziau kaip 2 vnt. } [1Yra [] Triiksta ;

Ne maziau kaip 2

{ Vienkartinés medicinings pir§tinés komplektai po 2 vit.

[] Yra [] Triksta

Vienkartiné apsauginé plévelé arba

| pirmosios pagalbos gaivinimo kauke 3 Ne maziau kaip 2 vat. []Yra [] Triksta
| dirbtiniam kvépavimui atlikti !
Vienkartinis 3aléio maiselis Ne maziau kaip 2 vnt. i [1 Yra [] Triiksta
Turniketas stipriam (masyviam) i " . .
kraujavimui galanése stabdyti E Ne maZiau kaip 2 vnt. [1Yra [] Triksta
Atminting — pirmosios pagalbos teikimo |
apraSymas arba atmintiné ir turniketo E 1 vat. [1Yra [] Triiksta
H

naudojimo taisyklés
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2. Epinefrino buvimo vietos patikra

Mokyklai, vykdan¢iai bendrojo ugdymo programa, taikomi abu nurodyti stiprumai. Jei tuo paciu
adresu yra keli rinkiniai, epinefrinas gali biiti laikomas bent viename i$ jy; rinkiniai atitinkamai
pazenklinami. Tik ikimokyklinio ir (ar) prie§mokyklinio ugdymo programas vykdan&iam $vietimo
teikéjui V-450 nustato 150 pg stiprumo epinefrina.

Privalomas Rinkinio Nr. / Kiekis / Papildyta Papildymo Paragas
Priemoné Kiekis Patikros Zyma T y trikumas priemoné ir  data
r kiekis
Epinefrino §virkstiklis 150 pg, Ne maziau . Rinkinio Nr. / i
vaikams iki 30 kg kaip 1 vnt. [1¥ra [} Néra vieta:
Epinefrino §virkstiklis 300 pg, Ne masiau ( ! Rinkinio Nr. /
vaikams nuo 30 kg ir kaip 1 vnt., | []Yra [[Néra | vieta: '

snaugusiesiems

Epinefrino biikle, tinkamumo vartoti laikas ir laikymo sqlvgos tikrinami bei apskaitomi pagal V-450 ir 4 priede pateiktq epinefrino
Zurnalq. Sis patikros lapas nepakeicia teisés aktuose nustatytos rinkinio sudéties.
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Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso 3 priedas

PARAISKA EPINEFRINUI ISIGYTI

Pildoma vadovaujantis Isakymu Nr. V-450 patvirtinto Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos
rinkinio apraso 11 punktu.

Visuomenés vaistinés pavadinimas:

Mokyklos pavadinimas:

Juridinio asmens kodas:

Igalioto asmens vardas, pavardé:

Igalioto asmens kodas:

PraSome parduoti Mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniams sudaryti ar papildyti 3] vaistinj
preparata epinefring:

o et i - . Kiekis (uzpildyty
Vaistinio preparato pavadinimas Farmaciné forma Stiprumas $virkitikliy)
. . Injekcinis tirpalas uzpildytame | .
Epinefrinas Svirkstiklyje | 150 mikrogramy
E Epine frinas ~ Injekcinis tirpalas uzpildytame 300 mikrogramy

: " yvirkstiklyje

H

Rinkiniy, kuriuose turi biiti epinefrinas, skai¢ius:

Paraiskos data:

Atsakingas asmuo, paskirtas Mokyklos vadovo:
Pareigos, vardas, pavardé:

Mokyklos vadovas (paraiskyg tvirtinu):
Pareigos, vardas, pavardé:

Parasas:

Vienam rinkiniui skiviama ne daugiau kaip po vieng kiekvieno taikomo stiprumo epinefrino svirk$tiklj. [galiotas asmuo vaistinéje
pateikia Mokyklos vadovo patvirtintg jgaliojimq ir asmens tapatvbe patvirtinantj dokumentq. [sigyjant skirtingy stiprumy epinefring,
apskaita tvarkoma atskirai.
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Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apra%o 3 priedo jgaliojimo forma

IGALIOJIMAS EPINEFRINUI ATSIIMTI

Mokyklos pavadinimas:

Juridinio asmens kodas:

Igaliojimo data ir Nr.:

Igaliotinio vardas, pavardé:;

Igaliotinio pareigos:

Visuomenés vaistinés pavadinimas ir adresas:

Mokyklos vadovas jgalioja pirmiau nurodyta darbuotoja atsiimti vaistinéje pagal Mokyklos
paraiSka nurodytg vaistinj preparatg epinefring pirmosios pagalbos rinkiniams sudaryti ar papildyti.

ParaiSkos data ir Nr.:

Stiprumas Atsiimamas kiekis

150 mikrogramy

i 300 mikrogramy

Igaliojimas galioja iki:

Mokyklos vadovo pareigos, vardas, pavardé:

Parasas:

A. 'V, (jei naudojamas):

Faistinéje jgaliotinis pateikia 5j vadovo patvirtintq jgaliojimq ir asmens tapatybe patvirtinanti dokumentq.
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Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso 4 priedas

VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO APSKAITOS ZURNALAS

Pildomas vadovaujantis [sakymu Nr. V-450 patvirtinto Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos
rinkinio apraso 18 punktu. Kickvienam stiprumui pildomas atskiras Zurnalas.

Mokyklos pavadinimas:

Juridinio asmens kodas:

Epinefrino stiprumas: [] 150 pg [] 300 pg

Atsakingas uZ apskaita darbuotojas (pareigos, vardas, pavardé):

Zurnalas pradétas pildyti: . Baigtas pildyti:

L ISIGYTAS VAISTINIS PREPARATAS EPINEFRINAS

Isigyty . e > I
Svirkstikli Pardavimo Vaistiné Irasa padariusio

Kiekis dokumento Nr. (pavad as) parasas

Eil.  Isigijimo Vaistinio preparato
Nr. data pavadinimas

Tinkamumo

Serija vartoti laikas

Vaistinio preparato ‘bardavimo dokumentai saugomi kartu su paraiska.

II. EPINEFRINO SVIRKSTIKLIU PANAUDOJIMAS

E}l. Panaudojimo Kiekis  Priczastis Asmens, kuriam panaudota, [rasa ps}darmsm asmens vardas, Pastabos
Nr. data vardas, pavardé pavardé / paraas

1
7
f3

4



Eil.
Nr.

[o%]

III. NETINKAMI NAUDOTI EPINEFRINO SVIRKSTIKLIAI IR J U PERDAVIMAS

4
T Kieki " P Eémimo i§ Perdavimo Perduotas . . Irada padariusio asmens
Serija ! Netinkamumo prieZastis rinkinio data Salinti data Kiekis Subjektas, kuriam perduota parasas

4
IV. PERIODINE EPINEFRINO BUKLES IR TINKAMUMO VARTOTI LAIKO PATIKRA
Patikro  RinkinioNr./ o Tinkamumo o otos skatdrus ir  LAKYmOSAlZos L ikt Patikrino (vardas, pavardé,
A erija vartoti o o atitinka pakuotés lapelj . =
s data vieta . bespalvis (taip / ne) . veiksmai paragas)
laikas (taip / ne)
! |
1 ! [ !
: | |
H
i
X |
+ .
i
4 | l

Apskaitoje registriuojami V-450 18.1-18.4 papunkdiuose nustatvti duomenys. Svirkstiklio bikle ir tinkamumo vartoti laikas tikrinami
periodiskai. kaip nurodyta konkretaus preparato pakuotés lapelyje. Netinkamas arba pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko

SvirkStiklis iSimamas i§ rinkinio ir tvarkomas kaip farmacine atlieka pagal teisés aktus.



